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（例） パス単

（例） 問題集

【使い方】
１．ページ番号や問題番号、単語番号を、勉強したい日の上段に書きます。
２．実行したら、下段に実行した日付や〇マークを書き入れます。
３．詰め込みすぎないように注意しましょう。
４．計画がうまくいかなかった場合には修正して、次に活かします。
５．自分だけでなく、家族も見られるよう、コピーしたり、リビングや冷蔵庫に貼ったりしておきましょう。


